
د ستړیا احساس کوئ او د مقابلې 
لپاره مبارزه کوئ؟

آوړیا، محرم ملاتړ تاسو سره مرسته کوي چې تاسو 
بیا د خپل ځان احساس وکړئ. وګوری:

KindToYourMindLiverpool.co.uk

د ځان پاملرنه

Pashto


